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Drauf3en purzeln die Grade und bei jedem Schritt vor
die Ture freut man sich auf sein wohlig warmes Zuhause:
Jacke weg, raus aus den Winterstiefeln und den Frost
vergessen. Das geht besonders schnell, wenn der Boden
unter den FuBBen gleich extrawarm ist - wie bei einer
FuBbodenheizung, der bislang wohl gangigsten
Flachenheizung.
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Kosten und Klima sprechen
fiir die Wandheizung,
genauso wie die gleichmilsige
Wirmeverteilung

WAND- UND BODENHEIZUNGEN lassen sich

43 problemlos in Altbauten einbauen.
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eu ist das Prin-
zip der Fla-
chenheizsyste-
me nicht: Be-
reits in den 60er- und 70er-Jah-
ren wurden die ersten Fufi-
bodenheizungen
Schon damals wurde es dank der

installiert.

Anlagen im Wohnraum schnell
warm. Zu warm. Denn die Sys-
teme waren anfangs an den
Riicklauf der Heizung ange-
schlossen, sehr hohe Vorlauf-
temperaturen waren oft die
Folge. Diese Zeiten sind langst
vorbei und die modernen Anla-
gen kommen im Vorlauf héchs-
tens auf angenehme 35 °C. Auch
das Problem der raumabhéngi-
gen Temperaturregelung, an-
nicht
umsetzbar, ist ldngst passé.

fangs technisch
Selbst fiir dltere Systeme ohne
entsprechende Steuerung gibt
es mittlerweile Lésungen zum
Nachriisten. Am einfachsten ist
der Einbau einer Funksteuerung.
Sie vernetzt Regler und Empfén-
ger in den R&umen ohne direkte
Verkabelung. Bis zu 464 Euro

lassen sich so laut einer Studie
der Technischen Universitit
Dresden ohne grofen Aufwand

einsparen.

HeiBe Technik

Geblieben ist aber der oft kom-
plizierte Einbau der Heiz-

elemente. Die gingigen wasser-
fiihrenden Fuffbodenheizungen
werden nidmlich aufwendig in
den Estrich eingebettet und ver-
schwinden dann unter dem Bo-
denbelag. Eine einfache
Alternative méchten Unterneh-
men wie Danfoss oder AEG mit
elektrischen Heizmattensyste-
men anbieten. Die selbstkleben-
den Matten werden auf glattem
Untergrund passgenau verlegt
und installiert. Danach folgt di-
rekt der Bodenbelag. Das Ein-
satzgebiet sehen die Hersteller
der besonders schmalen Matten
meist in Badern und Kiichen.
Dort werden Fliesen oder Natur-
stein am Boden verlegt. Aber
auch unter Parkett, Laminat
oder Kork und damit praktisch
in jedem Raum lassen sich die
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Bahnen installieren. Technische
Finessen wie eine Zeitschaltuhr
gibt es dazu. So ist der Boden
vor der Dusche oder am Friih-
stiickstisch schon beim Aufste-
hen schén warm. Und abends
nach einem langen Marsch
durch Schnee und Kalte warten
je nach programmierter Zeit
wieder warme Raume. Das ist
nicht nur komfortabel, sondern
schont auch  Ressourcen.
Schliefflich kann man die Leis-
tung bei ldngerer Abwesenheit
drosseln, ohne bei der Riickkehr
nach Hause Kiihlschranktempe-
raturen fiirchten zu miissen. Es
gibt aber weiteres Sparpoten-
zial: Sensible Temperaturfiihler
erkennen, ob in einem Raum ge-
rade geliiftet wird und schalten
die verlegte Heizmatte in die-
sem Fall ab. Erst wenn das Fens-
ter geschlossen ist, gibt der
Fiihler die Heizfunktion wieder
frei. Sogar eine Frostschutzfunk-
tion bei vergessenen Fenstern
ist méglich. Unterschreitet die
die

grenze, schaltet sich die Anlage

Bodentemperatur Frost-
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ein und verhindert Schiden an
verlegten Fliesen oder Steinfla-
chen. Die Heizmatten kénnen
bereits eingebaute Heizkdrper
entlasten oder ganz ersetzen. So
oder so: Energieeinsparungen
samt einem angenehmen Wir-
megefithl sind in jedem Fall
méglich.

Einfach nur warm?

Wiarme ist ndmlich nicht gleich
Warme, schliefllich ist schon die
Funktionsweise von Flichenhei-
zung und herkémmlichen Heiz-
koérpern Grund auf
verschieden. Zum Wirmetrans-
port nutzen Heizkérper die
Raumluft. Weil die Temperatur

von

der Heizelemente héher ist als
jene der Umgebung, entsteht ein
Luftstrom: Kalte Luft erwarmt
sich am Heizkdrper und steigt
nach oben, kiithlt dann wieder ab
und sinkt quasi zu Boden - ein
permanenter Kreislauf, der nicht
ohne Nachteile ist: Je schneller
dieser Prozess nimlich ablauft,
desto stidrker nehmen ihn die
Menschen im Raum als Luftzug



wahr. Auflerdem bewegen sich
Staubpartikel und Milben gleich
mit und machen Allergikern das
Leben selbst im tiefsten Winter
schwer. Auch ein altbekanntes
Ph&nomen der Winterzeit lasst
sich bei installierten Heizkér-
pern nur schwer vermeiden: die
sprichwértliche trockene Hei-
zungsluft. Sie entsteht wegen
der stindigen Temperaturidnde-
rungen beim Erwérmen und Ab-

kithlen.

Modern und bewdhrt

Anders und letztlich sehr viel
angenehmer ist das Heizen mit
einer Flachenheizung. Hier wird
die Warme ohne das Transport-
medium Luft direkt abgestrahlt.
Die warmende Strahlung trifft
auf einen Koérper, der sie je nach
Material zu einem gréfieren Teil
reflektiert oder aufnimmt. Nicht
nur die Menschen im Raum,
sondern auch Mébel und Wiande
werden so aufgeheizt, wihrend
die Raumluft angenehm kiihl
bleibt. Bereits vor Jahrhunder-
ten profitierten Familien mit

ihren Kacheléfen von dieser
Wirkungsweise. Heute sind es
insbesondere Fuftboden-, De-
cken- oder Wandheizungen, die
auf strahlende Wirme bauen.
Als ganz besonders angenehm
empfinden Bewohner meist die
Wiérme einer Wandheizung.
Diese Wahrnehmung héngt von
unterschiedlichen Faktoren ab.
Ob Lufttemperatur, Temperatur
an der Wandoberfliche oder
Luftfeuchtigkeit: Viele verschie-
dene Puzzleteile fiigen sich zu-
sammen und entscheiden, ob
man die Wérme in einem Zim-
mer angenehm oder belastend
findet. Entscheidend
allem die Temperatur der Raum-
luft und jene der Wande. Das Er-
staunliche dabei: Werden die
beheizt,
fithlen sich die meisten Men-

ist vor

kalten Auflenwinde

schen selbst bei relativ kiithler
Als
kann man von dieser Erkenntnis

Raumluft wohl. Bauherr
stark profitieren. Denn je kiihler
die Luft, desto weniger Wasser-
dampf und damit auch Schim-
melbildung. Auflerdem sinken
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Ist die ideale Grundlage
fur Wandheizungen.

die Warmeverluste beim Liiften
deutlich. Wer die Raumlufttem-
peratur um nur 1 °C senkt, spart
insgesamt bis zu 6% Heizkosten.

Warme, flaichendeckend

Kosten und Klima sprechen also
fiir die Wandheizung, genauso
wie die gleichméfliige Warme-
verteilung. Aber wo lohnt sich
der Einbau und wie hoch ist der
Aufwand? Laut der Firma WEM
aus Koblenz ist der Einbau einer
Wandheizung prinzipiell in
jedem Haus méglich. Einzige
geniigend
Wandflache fiir die Anbringung.

Voraussetzung:

Je nach verwendetem System,
der

mung im Gebdude und der Was-

Baukorper, Wirmedam-
servorlauftemperatur ist der
Bedarf unterschiedlich. Als Ori-
WEM
eine grobe Faustformel: 20% bis
50% der Grundfliche im Raum.
Der Einbau ist je nach Hei-

entierungshilfe nennt

zungsversion mehr oder weni-
ger kompliziert. Ahnlich wie bei
einer Fuflbodenheizung domi-
nieren auch hier Systeme mit
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wasserfithrenden Rohrleitun-
gen, die in den Innenputz einge-
baut Vorgefertigte

Platten mit eingelassenen Heiz-

werden.

leitungen sind die einfachere Al-
ternative. Sie haben sich vor
allem bei Renovierungsprojek-
ten oder beim Einsatz in Dach-

beides

Bereiche, in denen feuchter Putz

schrigen bewihrt -

Schéden verursachen kann oder
die Verarbeitung zu viel Zeit in
Anspruch nehmen wiirde.

Technik fiir jede
Jahreszeit

Ob Innenputzlésung oder Plat-
ten mit eingebauten Leitungen,
das Wirkungsprinz ist immer
dasselbe: Heifles Wasser strémt
durch die Réhren, die Wirme-
strahlung wird in den Raum ab-
gegeben. Und im Sommer fiillt
kalte Fliissigkeit den Kreislauf.
Das System wird dann zu einer
Art Klimaanlage, nur ohne lis-
tige Betriebsgerdusche oder
Zugluft. Und wo liegen die
Nachteile einer Wandheizung?
Das Vorurteil von zugestellten
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Wainden, die nicht heizen, ist wi-
derlegt. Solange nicht die ge-
samte Heizfliche verdeckt ist,
arbeitet das System einwandfrei.
Wer also ein offenes Regal auf-
stellt, muss auf Wirme nicht
verzichten. Und der Nagel fiir
ein schénes Bild an der Wand ist
auch kein Problem: Wen man
die Leitungen vorher mit einem
Metalldetektor absucht und um-
geht, ist ein Leck in der Wand
kein Thema. Sollten trotzdem
Bedenken bestehen bleibt als
Alternativen zum Heizkdrper
immer noch Fulboden- oder De-
ckenheizung.

Heizen im Herrenhaus

Gangz auf die Vorteile der Wand-
heizung vertrauten Gerd Meurer
und Ingrun Rodewald bei der
nachhaltigen Renovierung eines
alten Floflherrenhauses in Ko-
blenz. Kein Wunder eigentlich,
schlief}lich ist Ingrun Rodewald
als Mitarbeiterin der Firma
WEM von dieser Technik {iber-
zeugt. Das Unternehmen hat sei-
nen Sitz inzwischen {ibrigens

auch in das historische Gebaude
aus dem 17. Jahrhundert verlegt.
So ist man immer nah am eige-
nen Produkt. Bis es so weit war,
verging aber einige Zeit: Meurer
und Rodewald kauften das Ge-
béude bereits 1998 zum symbo-
lischen Preis von einer D-Mark.
Zuvor hatte das Haus viele
Jahre leer gestanden. Hochwas-
ser und ein undichtes Dach hat-
ten Schidden bis tief in die
Bausubstanz verursacht und
stellenweise drohte sogar der
Einsturz - eine echte Gefahr fiir
die Offentlichkeit. Nur ein Gut-
achten iiber den besonderen his-
torischen Wert rettete das
Gebdude vor dem Abriss. Was
dann folgte, war ein aufwendiger
Sanierungsprozess {iiber sage
und schreibe zwdlf Jahre.

Modern und authentisch
Nach und nach erstrahlte das
denkmalgeschiitzte Geb#ude
wieder in altem Glanz. Authen-
tizitdt war den Bauherren dabei
wichtig. Sperrige
im  Wohnraum

besonders
Heizkdrper
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kamen also von Anfang an nicht
in Frage. Zu sehr hitte das his-
torische Gesamtbild unter sol-
chen Fremdkérpern gelitten.
Der Schritt hin zu einer unsicht-
baren Wandheizung lag also
nahe - eine elegante und kom-
fortable Lésung des Problems
und auch aus energetischer
Sicht optimal. Schliellich wollte
man nicht nur historische De-
tails beriicksichtigen. Moderne
Materialien und Technologien
sollten in das energieeffiziente
und &kologische Konzept mit
einflieflen. In puncto Heiztech-
nik bedeutete das: Ofen im Erd-
geschoss mit unterstiitzender
Brennwerttechnik zur Warmeer-
zeugung und eine Wandhei-
zung fiir die Warmeabgabe. Die
Warmwasser fiithrenden Rohre
wurden dabei in den Innenputz
aus Kalk oder Lehm eingebaut.

Warme und Lehm

Gerade bei der Denkmalsanie-
rung haben sich Lehmputze be-
wihrt. Sie nehmen Feuchtigkeit
auf und kénnen sie auch wieder
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abgeben. Weil diese Putze
Schadstoffe binden und unange-
nehme Geriiche absorbieren,
sind sie fiir gewdhnlich die erste
Wahl fiir historische Geb#ude.
Ein weiteres Plus: Beauftragte
Handwerker freuen sich iiber
die vergleichsweise leichte Ver-
arbeitung des Materials. Denn
Lehmputz bindet nicht che-
misch ab, sondern hirtet einfach
durch Trocknung aus. Bei dem
Projekt von Meurer und Rode-
wald (Bilder rechts) diirften die
Renovierungsprofis ohnehin fiir
jede Erleichterung dankbar ge-
wesen sein.

Das Ergebnis war die Miithe
auf alle Fille wert: Kiirzlich
wurde das Gebdude mit dem
Bundespreis fiir Handwerk in
der Denkmalpflege 2010 ausge-
zeichnet. Damit ist das Haus ein
Vorbild fiir Sanierer und 6kolo-
gisch orientierte Planer und
auch noch sehr energieeffizient.
Ein Aspekt, den dieses Haus
nicht zuletzt dem unsichtbaren
Hightech hinter warmen Wén-
den verdankt.



ALTBAUSANIERUNG: Besondersin
der Denkmalsanierung hat sich der
Einsatz von Wandheizung und
Wandtemperierung in den letzten
Jahren durchgesetzt und bewahrt.

IN KOMBINATION mit einer leichten
diffusionsfahigen Innendémmung
ist die Wandheizung auch fiir Fach-
werkhduser ideal.
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invivo=haus

Raum fiir Leben

Klimaneutral

bauen mit Sorglos-
Garantie

+ Festpreisgarantie

+ Klimaneutraler Bau

+ Okologisches Ziegelhaus
+ KfW-55 Effizienzhaus

+ Individuelle Gestaltung
+ Exklusive Ausstattung
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