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[ 1]
WANDFLACHENHEIZUNGEN

Wasserfithrende Rohre auf der Innendam-
mung werden mit Lehmputz iiberdeckt

Alexandra Schmitt

Zu den Hauptzielen der energe-
tischen Sanierung von Gebau-
den zdhlt neben der Heizkosten-
einsparung auch die Erhaltung
der Bausubstanz. Hilfreich ist da-
bei die Auswahl von Bautechni-
ken und Baustoffen, die sich in ih-
rem Zusammenspiel besonders
positiv auf das Bauwerk auswir-
ken. Ein gutes Beispiel hierfir ist
Lehm, der aufgrund seiner bau-
physikalischen Eigenschaften im
Fachwerkbau die Holzkonstruk-
tion schiitzt und konserviert. Ein
ahnlicher Synergieeffekt findet
sich auch in der Kombination von
Innenddmmung und Wandheizung.

FUNKTIONSWEISE DER WANDHEIZUNG

Wandheizungen sind, wie Decken- oder Fulbodenheizungen, Fldchenhei-
zungssysteme, die mit Niedertemperatur betrieben werden. Sie arbeiten
nach dem Strahlungsprinzip, in der Wirkungsweise etwa vergleichbar mit
den Strahlen der Sonne oder einem Kachelofen. Die Infrarotstrahlung der
Wandheizung erwarmt vor allem die raumumschlieRenden Flachen und die
im Raum befindlichen Objekte und sorgt so fir eine gleichmaftige Warme-
verteilung im Raum. Die verschiedenen Flachenheizungssysteme geben zu
unterschiedlichen Teilen Strahlungs- und Konvektionswéarme ab. Bei der
Wandheizung liegt der Anteil der Strahlungswarme bei ca. 70 % und sorgt
dafir, dass die Wandheizung ein besonders gleichméfiges, angenehmes
und gesundes Raumklima schafft.

SYSTEMVARIANTEN VON WANDHEIZUNG

Wandflachenheizungen kénnen entweder als wasserflihrendes System
oder als elektrisches System eingebaut werden. Das wasserfihrende Sys-
tem ist am weitesten verbreitet. Das elektrische hingegen wird vorzugs-
weise in saisonal genutzten Rdumen eingesetzt, da die Beheizung durch

Fotos: WEM Wandheizung GmbH



Strom meist kostenintensiver ist. Wasserflhrende Systeme basieren auf
einem sauerstoffdichten Metallverbundrohr, wodurch das temperierte
Wasser geleitet wird. Sie werden zum einen als Unterputz-Ausfihrung
(Nass-System) und zum anderen als Trockenbauplatten angeboten. Beim
Nass-System werden die Wandheizungsrohre mittels Halteschienen auf
dem Untergrund befestigt und mit Lehm- oder Kalkputzen eingeputzt.
Bei beiden Putzmaterialien haben sich die raumklimatischen und verarbei-
tungstechnischen Vorteile sowie ihre gute Warmeleitung bewahrt. Alter
nativ werden Wandheizungen in Form von Trockenbauelementen ange-
boten. Diese bestehen aus stabilen Lehmbauplatten, in denen das VWand-
heizungsrohr eingebettet ist.

DIE WAHL DES WANDHEIZUNGSSYSTEMS

Welche Art Wandheizungssystem bei einem Projekt zum Einsatz kommt,
richtet sich nach den baulichen Gegebenheiten. Auf putzfdhigen Innendédm-
mungen aus beispielsweise Calciumsilikatplatten, Schilfrohrplatten, Holzfa-
serddmmplatten oder auch auf Dammputzen kommt die Unterputz-Ausfih-
rung zum Einsatz. Dabei werden Rohrregister oder ,,Endlos”-Rohrsysteme
mittels Halteschienen auf die Dammung aufgebracht. Die Rohrverlegung
kann vertikal oder horizontal erfolgen. Das Verputzen erfolgt in mehreren
Schichten und solite die Uberdeckung des Rohres von 10 mm méglichst
nicht Uberschreiten. Je dicker die Putzschicht oberhalb des Rohres ist,
desto trager wird das System. Um eine méglichst hohe Ubertragung der
Heizleistung von der Rohroberflache an die Putzoberflache zu erzielen, ist
ein besonderes Augenmerk auf die Auswahl der Putze zu legen. Die Anfor-
derungen an die Putze sind komplex: Die Beschichtungssysteme muissen
eine optimale Warmespeicherung sicherstellen, hoch diffusionsfahig sein

Beispiel eines Schichtenaufbaus auf einer Holzfaser-Innendammplatte
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und eine maximale Warmeleitfahigkeit
besitzen. Diese richtet sich nach der
hochstmadglichen Rohdichte, die eine
gute Warmeleitung sicherstellt. Neben
einigen Kalkputzen bieten sich hier
besonders Lehmputze an. lhr besonde-
rer Vorzug: Sie kénnen im Gegensatz zu
allen anderen Putzarten trockengeheizt
werden. Innendammungen mit Wand-
heizungen als Nass-System werden als
diffusionsoffene Aufbauten und ohne
Luftschichten ausgefiihrt. So ist ein
ungehinderter kapillarer Feuchtetrans-
port in alle Richtungen gegeben.

Bei flexiblen Innendammungen, z.B. aus
Hanf oder bei Holzfaserddmmung, wird
das Trockenbausystem aus fertigen
Wandheizungsplatten auf die Unterkon-
struktion oder die vollflachige Beplan-
kung aufgeschraubt und anschliefend
dinnlagig verputzt. Die aus einer Lehm-
bauplatte mit integrierten wasserflihren-
den Rohren bestehenden Klimaelemente
Ubernehmen hier die Warmeverteilschicht.
Aufgrund ihrer gepriften Leistungsdaten
kann die notige Anzahl der Klimaelemente
optimal auf die erforderliche Heizleistung
abgestimmt werden. Nach der Installa-

Trockenbausystem auf Innendammung
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tion der Klimaelemente, die z. B. gezielt
in Aufenthaltszonen platziert werden,
entsteht ein einheitliches Wandniveau,
indem die restlichen Wandflachen mit
Ausgleichsplatten aus Lehm aufgefllt
werden. lhr Zuschnitt erfolgt fast staub-
frei, sie werden ahnlich wie Gipskarton-
platten durch Anritzen und Brechen ge-
teilt. Die fertige Flache wird zu guter
Letzt mit einem 2-lagigen, dinnen
Lehm- oder Kalkputz abgespachtelt, in
den ein Armierungsgewebe eingearbei-
tet wird. Die fertig montierte Flache aus
Wandheizungs- und Lehmbauplatten
eignet sich hervorragend als Untergrund
flr edle Feinputze und hochwertige An-
striche. Beim Einbau des Lehm-Wand-
heizungstrockenbau-Systems wird nur
minimal zusétzliche Baufeuchte in den
Baukdrper eingebracht, was gegentber
Nass-Systemen ein entscheidender Vor
zug ist.

BESONDERER NUTZEN DER
WANDHEIZUNG IN DER PRAXIS

Gerade in Verbindung mit Innendam-
mung zeigt die Wandflachenheizung ihre
besonderen Vorteile. Indem eine \Wand-
heizung gleichmélig auf der Innendéam-
mung verteilt wird, Ubernimmt sie hier
eine Art Sicherheitsfunktion: Durch die
Anhebung der Oberflachentemperatur
sorgt die Wandflachenheizung dafr,
dass die Konstruktion optimal trocken
bleibt und das Risiko einer dauerhaften
Durchfeuchtung des Bauteils deutlich
reduziert wird. Weiterhin hat ein von
allen Seiten gleichméRig erwarmter
Raum keine kalten Ecken, in denen sich
Feuchtigkeit aufgrund von Kondensation
anlagert. So wird einer mdglichen
Schimmelbildung vorgebeugt. Schwie-
rige Anschlussbereiche bei Innendam-
mung sind u. a. einbindende Bauteile
oder komplexe Anschlussbereiche wie
z.B. Balkenkopfe, die durch die Tempera-
turabsenkung gefahrdet sind. Genau an
diesen Punkten wird das Wandheizungs-
rohr entlang gefuhrt und die Warme so-
mit gezielt eingesetzt, um diese Tempe-
raturabsenkung zu verhindern. Zur
Sicherheit empfiehlt es sich, diese An-
schlusspunkte in Bezug auf ihr Feuchte-
verhalten gesondert berechnen zu las-
sen. Die geringe Reaktionszeit ist ein
weiterer Vorteil der Wandheizung im

Zusammenspiel mit Innenddmmungen. Da die Innenddmmung die \Wand-
heizung vom Mauerwerk bzw. Baukorper entkoppelt, flieRt die Wéarme
nicht unndétig in den Untergrund, sondern steht dem Raum schnell zur
Verflgung. Durch das effektive Zusammenwirken von Innendédmmung und
Wandflachenheizung wird die Behaglichkeit gesteigert. Das Warmeemp-
finden hangt im Wesentlichen von der Temperatur der Raumluft und der
mittleren Temperatur der Wandoberflachen ab. Je kélter die Oberflachen-
temperatur der Wande ist, desto warmer muss die Raumtemperatur sein,
um sich noch behaglich zu flihlen. Durch den Einsatz der Innenddmmung
und die Beheizung der AuRenwénde kann also bei abgesenkter Raumluft-
temperatur eine hohe Behaglichkeit erreicht werden. Das Absenken der
Raumlufttemperatur um 1°C ermdglicht zudem eine Heizkostenersparnis
von bis zu 6 %. Eine weitere positive Folge der verringerten Lufttempera-
tur in Kombination mit der erhdhten Oberflachentemperatur der raum-
umschlieRenden Flachen ist die Reduktion von Liftungswarmeverlusten.

FLACHENBEDARF

Der Bedarf an Heizflache ist abhangig vom verwendeten System, vom
Gebéaudetyp, dem Dammstandard des Hauses und der Wasservorlauftem-
peratur. Wieviel Flachenheizung notig ist und ob die vorhandene \Wand-
flache ausreicht, lasst sich recht schnell errechnen. Durch geprifte Leis-
tungsdaten der \WWandheizung und eine genaue Kalkulation zeigt sich, dass
die in einem Gebaude zur Verfligung stehenden Flachen fast immer aus-
reichend sind, auch wenn noch Mdébel gestellt werden oder Wande durch
Umbaumafinahmen wegfallen. So wird beispielsweise bei einem Altbau
mit einer moderaten Innenddmmung oftmals nur ca. ein Drittel der Grund-
flache als Wandheizungsflache bendtigt.

FAZIT

Durch Innenddmmungen und Wandflachenheizungen lassen sich erheb-
liche energetische Einsparungen erzielen. Auch wenn die U-Werte von
innen geddmmten Gebauden meist nicht unter 0,5 W/m2K liegen, kdnnen
die Transmissionswarmeverluste der AufRenwénde bis zu 70 % und mehr
reduziert werden. Hierbei Ubernimmt die Wandheizung eine Schutzfunk-
tion, da durch die Anhebung der Oberflachentemperatur die Gefahr von
Kondensatbildung erheblich reduziert und die Konstruktion trocken ge-
halten wird. Nicht zu vergessen ist neben all diesen bauphysikalischen
Faktoren, dass die MaRnahmen am Gebaude dazu dienen, das Umfeld
fir seine Bewohner lebenswert zu gestalten. Durch die Anhebung der
Oberflachentemperatur, die gleichmaRige Warmeverteilung im Raum und
die optimal eingestellte Raumtemperatur wird ein behagliches und ge-
sundes Raumklima fir den Menschen geschaffen.

Autorin

Alexandra Schmitt ist Technikexpertin bei der WEM Wandheizung
GmbH und beschéftigt sich mit technischer Entwicklung und Kun-
denberatung.

Informationen: www.wandheizung.de
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